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Resumo

Contexto: O fendmeno da adicdo, com e sem substancia, constitui um problema na
adolescéncia pelo impacto negativo em diferentes dominios, nomeadamente na saude
mental. Assim, é fundamental que as equipas de saude escolar conhegam a prevaléncia
e caracteristicas dos consumos aditivos dos adolescentes.

Objetivo(s): Caracterizar o consumo aditivo com substancia (tabaco, alcool e drogas) e
sem substancia (internet, jogos e redes sociais) em adolescentes, e relacionar os
consumos entre si e com as variadveis idade e sexo.
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Métodos: Estudo transversal, descritivo-correlacional, com a aplicagdo de um
qguestionario de autopreenchimento em contexto escolar, com uma amostra nao
probabilistica constituida por 571 adolescentes.

Resultados: O tabaco, o dlcool, a internet e as redes sociais foram as adicdes mais
prevalentes nos adolescentes. Foi encontrada associacdao entre o consumo de alcool e
drogas ilicitas e as variaveis idade e sexo; e entre o consumo de alcool e o grupo etario.
Existe correlacdo positiva e significativa entre o consumo de tabaco e o consumo de
drogas; e correlagdo entre o consumo de alcool com os consumos de tabaco e drogas.

Conclusoes: Os adolescentes com consumo aditivo a uma substancia apresentavam
também outras adicGes, com ou sem substancia. O presente estudo realca a
necessidade de reforcar os programas de educacdo para a saude na comunidade
educativa com enfoque na prevencdo de comportamentos aditivos com e sem
substancia nos adolescentes.

Palavras-Chave: Adolescente; Comportamento aditivo; Internet; Saide Mental

Abstract

Background: The addiction behaviour is problematic due to its negative impact on
adolescents’ psychosocial well-being, including their mental health. Thus, it is essential
that school health teams know the prevalence and the characteristics of adolescent
addictive behaviours.

Aim: To characterize addictive behaviour with substance (tobacco, alcohol, and drugs)
and without substance (internet, games, and social media) in adolescents and to relate
the additive behaviours with and without substance and with the variables age and sex.

Methods: Cross-sectional, descriptive-correlational study with the application of a self-
administered questionnaire, in a school context, to a non-probabilistic sample of 571
adolescents.

Results: Tobacco, alcohol, the internet, and social media are the most prevalent
adolescents’ additions. Alcohol and illicit drugs consumption are associated with the
variables age and sex, and alcohol consumption is associated with age. There is a positive
and significant correlation between tobacco use and drug; and correlation between
alcohol consumption and tobacco and drug consumption.

Conclusions: Adolescents with addictive consumption on one substance have also other
additions, with or without substance. The present study highlights the need to reinforce
health education programs in the educational community with a focus on preventing
addictive behaviors with and without substance in adolescents.

Keywords: Adolescent; Addictive Behaviour; Internet; Mental Health
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Introducao

Os comportamentos aditivos sdo um fendmeno complexo, multifatorial e
multidimensional, caracterizados por comportamentos impulsivo-compulsivos em
relacdo a diferentes atividades ou condutas (Pereira e Cunha, 2017), e que podem
conduzir 3 dependéncia. Surgem em resultado da interacdo de fatores genéticos,
neurobioldgicos, psicolégicos e ambientais com efeitos negativos na salde e bem-estar
dos adolescentes (Pereira e Cunha, 2017). As adi¢cbes e as dependéncias acarretam
consequéncias ao nivel fisico, psicoldgico, familiar, social, mas também no ambiente e
rendimento escolar dos adolescentes (Direcdo Geral da Saude [DGS], 2015). A médio e
longo prazo sdo responsaveis pela perda de anos de vida saudavel, pela diminuicdo da
esperanca média de vida e da qualidade de vida (Pereira e Cunha, 2017).

A influéncia dos pares, o ambiente familiar e escolar, o baixo autocontrolo e a evasao
aos problemas sdo alguns dos fatores de risco para o desenvolvimento de adi¢Ges
(Pereira e Cunha, 2017). Como fatores protetores para a adicdo e dependéncia em
adolescentes identificam-se o gosto pelo ambiente escolar, a dedicacdo aos estudos e a
influéncia dos pares sem consumo aditivo (Steketee, Jonkman, Berten & Vettenburg,
2013). Entre os adolescentes, as substancias psicoativas mais consumidas sdo o alcool,
o tabaco e as drogas ilicitas (Andrade et al., 2017; Lavado, Calado e Feijdao, 2020; Matos
e Equipa Aventura Social, 2018; Roderick, Penney, Murrells, Dargan & Norman, 2018).

A importancia desta tematica, pelas consequéncias nefastas das dependéncias nos
adolescentes, tem constituido objeto de intervengao pelas equipas de Saude Escolar
visando a promocdo de estilos de vida saudavel e a prevencdo de comportamentos
aditivos, em contexto escolar. Deste modo, a elaboracdo de um diagndstico de situacao,
permitird caracterizar os comportamentos aditivos dos adolescentes, de modo a
priorizar e planear intervencdes de enfermagem de forma a prevenir, dissuadir, reduzir
e minimizar os problemas relacionados com os consumos aditivos. Assim, este estudo
teve como objetivos: caracterizar o consumo aditivo com substancia (tabaco, alcool e
drogas) e sem substancia (internet, jogos e redes sociais) em adolescentes, relacionar
0S consumos entre si e com as varidveis idade e sexo.

Metodologia

Estudo observacional, transversal, descritivo-correlacional. A populacdo era constituida
por 1368 alunos de dois agrupamentos escolares de uma cidade do norte de Portugal.
A amostra que representa 41,7% da populacdo é de natureza ndo probabilistica, por
conveniéncia constituida por 571 adolescentes. Foram estabelecidos como critérios de
inclusdo: idade compreendida entre os 12 e os 19 anos, com matricula ativa no ano
letivo 2018/2019 e estar presente no momento da recolha de dados. Estabeleceram-se
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como critérios de exclusdo: grau de deficiéncia acentuada identificada pelo diretor de
turma. Aplicou-se como instrumento de recolha de dados um questionario de
autopreenchimento construido para este estudo que incluiu dois grupos de questées: i)
o primeiro para caracterizacao sociodemografica e escolar dos alunos (idade, sexo, ano
de escolaridade, reprovacdo, rendimento académico e presenca de hobby) e ii) o
segundo constituido por 14 questOes, das quais cinco questOes para caracterizar o
consumo aditivo com substancia, nomeadamente alcool, tabaco e drogas; e as restantes
para os comportamentos aditivos sem substancia, nomeadamente, quanto a utilizagdao
da internet, dos jogos online e das redes sociais (utilizagdo sim/ndo, frequéncia e
numero de horas didrias).

Os dados foram recolhidos em suporte papel em contexto de sala de aula, entre
dezembro de 2018 e marco de 2019, em parceria com a Equipa de Saude Escolar e os
diretores de turma, ap6s aprovacao pela direcdo dos estabelecimentos escolares. A
aplicacdo do questionario em contexto escolar teve aprovacdo pela Direcdo Geral da
Educacdo, através da plataforma monitorizacdo de inquéritos em meio escolar (registo
n2 0652000002). Foi solicitado aos encarregados de educacdo a autorizacdo para a
participagdo dos seus educandos no estudo através da declaragdo de consentimento
informado assinada pelos mesmos e pelos alunos, de forma livre, esclarecida e
voluntaria. Foram respeitados os procedimentos éticos, nomeadamente o anonimato, a
confidencialidade e o direito ao adolescente a ndo participar ou a desistir do
preenchimento do questionario.

O tratamento estatistico foi efetuado com recurso ao software IBM SPSS® (Statistical
Package for Social Science), versdo 25.0 para Windows. Foi adotado um nivel de
significancia de 95% (p<0,05) e utilizado o coeficiente de correlagdo phi para aferir a
associacao entre as variaveis e o teste Qui Quadrado para analisar as diferencas entre
grupos. Para estas andlises, as variaveis: consumo de bebidas alcodlicas e uso de
substancias psicoativas ilegais/ drogas, foram categorizadas em ndo (nunca) e sim (para
as respostas ocasionalmente e regularmente/frequentemente).

Resultados

A amostra apresentou idades entre os 12 e os 19 anos (média de 14,4 anos e desvio-
padrdo de 1,5), em que 70,9% pertenciam ao grupo etario 12-15 anos, sendo 51,1% do
sexo masculino, residente em meio rural (72,2%). A maioria dos participantes (64,4%)
frequentavam o 32 ciclo do ensino basico, 22,4% estavam no 92 ano de escolaridade,
sem reprovagoes (77,9%) e no ultimo ano letivo obtiveram bom rendimento escolar
(45,0%). Mais de metade (58,8%) dos adolescentes afirmou ter uma atividade de lazer
fora dos horarios letivos. A substancia mais consumida pelos adolescentes nos ultimos
seis meses a aplicacdo do questionario foi o alcool (41,5%), seguindo-se o tabaco e por
fim as substancias psicoativas ilegais/drogas (Tabela 1). Foi referido pelos adolescentes
com ingestdo de bebidas alcodlicas nos ultimos seis meses (n= 237), um consumo
ocasional e um consumo regular, respetivamente, em 89,9% e 10,1%. No que concerne
ao consumo de tabaco, verificou-se que 9,8% dos adolescentes fumavam dos quais 2,1%
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mais que 10 cigarros por dia. Quanto ao uso de substancias psicoativas ilegais, 5,6% dos
adolescentes tiveram um consumo ocasional e 1,8% um consumo frequente.
Relativamente ao consumo de bebidas com cafeina, 7,2% dos adolescentes reportaram
gue ingeriam trés ou mais por dia. No que diz respeito aos comportamentos aditivos
sem substancia analisados, 99,8% dos adolescentes utilizavam a internet, dos quais
90,9% diariamente (entre 1 e 3 horas). Relativamente as atividades realizadas na
internet, 97,4% dos adolescentes navegavam nas redes sociais, e 66,5% jogavam jogos
online, diariamente (36,8%), pelo menos 1 hora (42,1%).

Tabela 1. - Caracterizacdo dos consumos aditivos dos adolescentes nos ultimos seis
meses (n=571)

n : 9%
Consumao de bebidas alcodlicas (como vinho, cerveja, cocktail, aguardante, whisky, espirituosas ou outras)
Nio 334 585
Sim 237 415
Frequéncia de consumo bebidas alcodlicas (h=237)
Ocasionalmente 213 85.9
Regularmente 24 10.1
Consumo de tabaco
N3o ] 515 | 90.2
sim ; 56 | ag
Numero de cigarros diarios para os adolescentes gue fumam (n=56)
1-10 cigarros/dia ] a4 | 78.6
»10 cigarros/dia 12 | 214
Consumo de bebidas estimulantes (café, cha ou outras com cafeina)
<3 vezes [dia 530 928
3-6 vezes fdia 34 6.0
=5 vezes/dia 7 1.2
Uso de substdncias psicoativas ilegais/drogas (gy: cannabis, cocaina, ecstasy, “legal high” (spice ou outras))
MNunca 529 92.6
Ocasionalmente 32 5.6
Frequentemente 10 18
Utilizagdo da internet
NEo 1 0.2
Sim 570 958
Frequéncia de utilizacdo da internet (n=570)
1 vez por semana 8 14
56 ao fim-de-semana 13 2.3
2 a 4 vezes por semana 31 54
Diariamente 518 0.5
Numero de horas de utilizacdo da internet (n=570)
21 hora 104 18.2
1-3 horas 250 438
4-6 horas 150 26.3
=6 horas 66 116
Jogos online
Nio 191 335
Sim 380 665
Frequéncia de jogos anline (n=380)
1 a 2 wezes por semana 86 226
56 ao fim-de-semana 95 251
3 a 5 wezes por semana 59 155
Diariamente 140 368
Numero de horas de jogos online (n=380)
<1 hora 160 421
1-2 horas 131 344
3-5 horas 66 17.4
26 horas 23 6.1
Redes Sociais
NEo 15 2.6
Sim 556 974
Frequéncia redes sociais (n=556)
1 vez por semana 21 3B
86 ao fim-de-semana 8 14
2 a 3 vezes por semana 35 6.3
4 a 6 vezes por semana 31 5.6
Diariamente 461 829
MNumero de horas nas redes sociais (n=556)
<1 hora 193 34.7
1-3 horas 203 36.5
3-5 horas 100 18.0
26 horas 60 10.8

Legenda: n: frequéncia absoluta; %: frequéncia relativa
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Entre os adolescentes que fumavam, 23,2% também consumiam dlcool e 12,5% drogas
de forma frequente (Tabela 2). Em rela¢do aos consumidores regulares de dlcool (n=24),
16,7% eram também consumidores de drogas ilicitas. As associa¢cdes encontradas sao
estatisticamente muito significativas para as trés variaveis (p <0,001).

Tabela 2. - Associacdo entre o consumo regular de alcool e tabaco e o consumo regular
de drogas, e entre o consumo regular de tabaco e o consumo de drogas pelos
adolescentes

Consumo regular de drogas

Sim Nio Total P
Variiveis n (%) n %) R (%)
Consumo regular de dleool Sim 4(16.7) 20(83.3) 24 (100.09)
Nio 6( 1.1) 341 (98.9) 547(100.0% <0.001*
Consumo de tabaco Sim T(12.5) 49 (87.5) 56 (100.0)
Nio 3( 06 512 (99.4) 515 (100.0% <0.001*
Consumo regular de alcool
Sim Nio Total p
n (%) o {%a) n (%)
Consumo de tabaco Sim 13 (23.2) 43 (76.8) 56 (100.0) =0.001*
Nio 11 2.1) 504 (97.9) 515 (100.0)

Legenda: n: frequéncia absoluta; p: probabilidade de significancia; %: frequéncia
relativa. *Resultado estatisticamente muito significativo

Foram encontradas diferencas nos comportamentos aditivos em funcdo do sexo dos
adolescentes (Tabela 3). A ingestdo de bebidas alcodlicas (p=0,002) e consumo de
substancias psicoativas ilegais (p=0,038) diferiram de forma estatisticamente
significativas relativamente ao sexo, sendo observado maiores consumos no sexo
masculino. Ndo foram observadas diferencas para o consumo de tabaco em relagdo ao
sexo dos adolescentes (p=0,159). Verificaram-se ainda diferencas estatisticamente
muito significativas quanto a utilizacdo de jogos online, sendo mais utilizados pelo sexo
masculino (p<0,001), como pode ser observado na tabela 3.
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Tabela 3. - Andlise das diferencas dos consumos aditivos em funcao do sexo dos
adolescentes (n=571), pelo teste do qui quadrado.

Sexo
Consumao Feminino Masculino X2 gl Valor de p
Aditivo n (%) RA n (%) RA
Alcool
Sim 97 (34.8) -3.2 140 (47.9) 5.2 9.670 1 0.002%
ED 182 (65.2) 3.2 152 {52.1) 3.2
Tabaco
Sim 22( 7.9) -1.5 34 (11.6) 15 2.279 1 0.159
ED 257 (92.1) 1.5 258 (88.4) -1.5
Drogas
Sim 14(5.0) -2.1 28(9.8) 2.1 3.730 1 0.038
Mio 265 (95.0) 2.1 264 (90.4) 2.1
Internet
Sim 278 (99.6) -1.0 292 (100.0) 1.0 0.001 1 0.489
Nao 1( 0.4) 1.0 0( 00 -1.0
Jogos Online
Sim 118{42.3) -12.0 262 (89.7) 120 144195 1 =0.001%
Nao 161 (57.7) 12.0 30{10.3) -12.0
Redes Sociais
Sim 272(97.5) 0.2 284 (97.3) -0.2 0.030 1 0.863
Nio 7( 2.5 -0.2 B( 2.7) 0.2

Legenda: gl: graus de liberdade; p: probabilidade de significancia; RA: Residuos
Ajustados; x2- valor de qui quadrado

*Resultado estatisticamente muito significativo

Também foram encontradas diferencas estatisticamente muito significativas nos
consumos aditivos em funcdo do grupo etario (Tabela 4), com maior consumo de alcool
(p<0,001) e tabaco (p<0,001) em adolescentes do grupo etario dos 16-19 anos. Em
relagao aos comportamentos aditivos sem substancia em fungdo do grupo etario, foram
observadas apenas diferencas na utilizacdo dos jogos online (p=0,031), sendo mais
utilizados pelos adolescentes mais novos.
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Tabela 4. - Associagao entre os diferentes consumos aditivos e o grupo etario dos
adolescentes (n=571) através do teste do qui quadrado

Grupo etario

Consumo 12-15 anos 16-19 anos x2 al Valor de p
Aditivo n (%) RA n (%) RA

Alcool

Sim 117 (28.9) -9.6 120(72.3) 56 B89 567 1 =0.001%
Mao 288 (71.1) 9.6 46 (27.7) -9.6

Tabaco

Sim 23( 5.7) -5.2 33 (19.9) 5.2 25.260 1 =0.001%*
N3o 382 (94.3) 5.2 133 (80.1) 5.2

Drogas

Sim 23| 5.7) -2.4 19{11.4) 2.4 4931 1 0.021
Mao 382 (94.3) 2.4 147 (B8.6) -2.4

Internet

Sim 404 (99.8) -0.6 166 (100.0) 0.6 0.411 1 0.522
NZo 1{ 0.2) 0.6 0L 0.0) 0.6

logos Online

Sim 281 (69.4) 2.2 99 (59.6) -2.2 4.584 1 0.031
NZo 124 (30.6) -2.2 67 (40.4) 2.2

Redes Sociais

Sim 392 (96.8) -14 164 (98.8) 1.4 1.150 1 0.251
NZo 13 3.2) 1.4 2(1.2) -1.4

Legenda: gl: graus de liberdade; p: probabilidade de significdncia; RA: Residuos
Ajustados; x2- valor de qui quadrado. *Resultado estatisticamente muito significativo

Ao avaliar a associacdo entre os diferentes consumos aditivos, observou-se correlacdo
positiva moderada entre o consumo de tabaco e o consumo de substancias psicoativas
ilegais (r¢=0,606, p<0,01) (Tabela 5). Foram observadas ainda correlag¢des significativas,
embora baixas, entre: o consumo de alcool com os consumos de tabaco (r¢= 0,368,
p<0,01) e drogas (r$=0,280, p< 0,01), o consumo de drogas e os jogos online (r¢ =0,114,
p< 0,01), e entre o consumo de alcool e as redes sociais (r¢ = 0,116, p< 0,01).

Tabela 5. - Associacdo entre os diferentes tipos de consumos aditivos através do
coeficiente de correlagdo phi (o)

1. Alcool 2.Tabaco 3.Drogas 4, Internet 5.Jogos 6.Redes
anline Sociais
1. Alcool 1
2. Tabaco 0.368%* 1
3. Drogas 0.280%* 0.606%*% 1
4. Internet 0.035 0.014 0.012 1
5. logos enline 0.092% 0.084% 0.114%= 0.059 1
6. Redes Sociais 0.116%* 0.054 -0.004 0.007 0.045 1

Legenda: **p<0.01  *p<0.05
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Discussao

Este estudo reforga que os comportamentos aditivos com substancia estdo presentes
na vida diaria dos adolescentes, sendo o alcool (41,5%) a substancia mais consumida,
seguindo-se o tabaco (9,8%) e por ultimo as drogas ilicitas (7,4%). Estes dados vdo ao
encontro dos obtidos nos principais estudos nacionais, nomeadamente, no estudo
Health Behaviour in School-aged Children (Matos e Equipa Aventura Social, 2018), e no
estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (Lavado et al., 2020) realizado pelo Servico de Intervencdo nos
Comportamentos aditivos e nas Dependéncias (SICAD), em adolescentes dos 13 aos 18
anos de idade, em 2019. Esta tendéncia também é observada em estudos internacionais
(Andrade et al., 2017; Roderick et al., 2018)

Quando consideramos os consumos regulares pelos adolescentes, inquiridos neste
estudo, a substancia mais consumida continua a ser alcool (10,1%), seguindo-se o tabaco
(9,8%) e por ultimo as drogas ilicitas (1,8%). Os resultados obtidos quanto aos consumos
regulares sdao semelhantes dos obtidos por Matos e Equipa Aventura Social (2018), no
gual a prevaléncia para o consumo regular de alcool foi de 10,6%, de tabaco 6,3% e de
substancias ilicitas 3,9%. Comparando os resultados obtidos em ambas as investigacoes,
verificou-se na amostra do nosso estudo um maior consumo de tabaco e uma menor
prevaléncia nos consumos de alcool e drogas. Os diferentes resultados encontrados
poderdo dever-se a diferencas metodoldgicas utilizadas, como o tipo de questionario e
amostragem. Por outro lado, a média de idade dos inquiridos neste estudo situou-se nos
14 anos de idade, podendo-se deduzir que provavelmente o acesso a bebidas alcodlicas
e a ambientes noturnos estara mais dificultado aos adolescentes mais novos, o que
poderd justificar a diferenca, embora minima, na prevaléncia encontrada para o
consumo de alcool. Em contrapartida, o desejo de emancipacdo e aceitacdo pelos pares,
a curiosidade em experimentar o tabaco e o acesso ao mesmo pelos pares de faixas
etarias mais velhas poderdo justificar as diferencas encontradas neste estudo. A
literatura também aponta como fatores preditores a experimentagdo e ao consumo de
tabaco pelos adolescentes a vivéncia com pais e amigos fumadores, a ingestdo de
bebidas alcodlicas e grupo etario (17-19 anos) (Veiga et al., 2019).

Foi observada neste estudo uma maior prevaléncia de consumo de alcool e drogas nos
rapazes, o que também se verifica no estudo de Lavado et al. (2020) e Rodriguez Mufioz,
Carmona Torres, Hidalgo Lopezosa, Cobo Cuenca e Rodriguez Borrego (2019) em relacao
as drogas e ao alcool, respetivamente. Tais diferencas poderdo deverem-se a menor
percecao de risco associado a tais condutas, a uma maior propensao para a adogao de
comportamentos de risco, e a necessidade de procura de aventura, por parte dos
adolescentes rapazes (Figueiredo, Maior, Sosa, Ribeiro e Cordeiro, 2018). Ndo foram
encontradas diferencas no consumo de tabaco em relagdo ao sexo, tal como os
resultados obtidos nos estudos conduzidos por Carapinha e Calado (2018) e Figueiredo
et al. (2016). Tais achados, poderdo dever-se a necessidade de emancipacao,
experimentacdo e pertenca ao grupo de pares, por parte dos adolescentes,
apresentando ambos os sexos condutas semelhantes. Verificamos diferencas nos
comportamentos aditivos para duas das substancias estudadas (alcool e tabaco) em
relacdo ao grupo etario, sendo mais predominantes nos adolescentes mais velhos. Estes
resultados estdo de acordo com os estudos de Figueiredo et al. (2016) e Lavado et al.
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(2020). Diaz Geada, Busto Miramontes e Caamafio Isorna (2018) também concluiram
qgue o consumo de substancias (alcool e tabaco) aumenta com a idade dos adolescentes.

Em relacdo aos comportamentos aditivos sem substancia, neste estudo, a maioria dos
adolescentes utilizam a internet quase diariamente, sendo uma das atividades
preferidas a navegacdo nas redes sociais, o que também se verifica em diferentes
estudos (Lavado et al., 2020; Matos e Equipa Aventura Social, 2018; Ponte e Batista,
2019), e sem diferencas para o sexo e idade dos adolescentes (Bernal Ruiz, 2017; Gaspar,
2014; Teixeira, 2016). As redes sociais sdo uma forma dos adolescentes interagirem com
0s seus pares e manterem as suas relacdes de amizade, quebrando as barreiras fisicas
da distancia e, ao mesmo tempo, uma oportunidade para alargar os lacos sociais (Ponte
e Batista, 2019). Os jogos online sdo utilizados por mais de 60% dos adolescentes,
principalmente rapazes, tal como no estudo realizado por Ponte e Batista (2019) e nos
mais jovens. Os jogos apresentam vantagens ao nivel cognitivo, social e terapéutico
(Patrdo e Hubert, 2016), mas também quando utilizados em excesso podem conduzir a
dependéncias severas e a outras adicdes semelhantes como as apostas ou jogos a
dinheiro. Ndo se devem descurar fatores como a frequéncia e o nUmero de horas em
jogos online, os quais, em combinac¢do com fatores individuais e situacionais, poderao
contribuir para o desenvolvimento de disturbio de jogo patoldgico (Patrdo e Hubert,
2016).

Os adolescentes com comportamento aditivo a uma das sustancias tém tendéncia a
desenvolver também consumo a mais que uma (Pereira e Cunha, 2017) como foi
verificado pela correlagdo positiva e significativa entre os diferentes consumos. Chacofi
Cuberos et al. (2016) concluiu que o consumo de alcool pelos adolescentes aumenta a
probabilidade em dez vezes de consumo de tabaco e drogas ilicitas.

Conclusao

Os adolescentes ndo apresentam comportamentos aditivos com substancia muito
elevados, no que diz respeito aos consumos regulares, apesar de ndo podermos ficar
indiferentes aos consumos esporadicos. O alcool é a substancia mais consumida de
forma regular pelos adolescentes da faixa etaria da amostra, seguindo-se o tabaco e por
fim as drogas ilicitas. A internet é utilizada pela maioria dos adolescentes com
preferéncia pelas redes sociais, ndo esquecendo o peso que os jogos online tém na vida
dos mais novos, em particular dos rapazes. Verificou-se associacdo entre o consumo de
alcool e drogas ilicitas e o sexo, sendo que o consumo é mais elevado no sexo masculino;
e associagao entre o consumo de alcool e tabaco e o grupo etdrio dos 16-19 anos. Os
adolescentes com consumo aditivo a uma sustancia tém tendéncia a desenvolver,
também, consumo de outras substancias. Dado o impacto e as consequéncias na saude,
os profissionais de saude devem fazer todos os esforcos no sentido de reduzir e
minimizar os diferentes consumos na adolescéncia, atuando aos diferentes niveis de
prevencao.
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Implicagbes para a pratica clinica

Os resultados obtidos apontam para a necessidade de reforcar os programas de
educagdao para a saude na comunidade educativa, dirigidos para a prevengao de
comportamentos aditivos com ou sem substancia nos adolescentes. Face ao dominio
gue o adolescente tem na utilizagcdo da internet, os profissionais de saude devem estar
atentos as repercussOes nefastas que estes comportamentos podem ter no
desenvolvimento integral e harmonioso dos adolescentes. Neste contexto, os
enfermeiros devem privilegiar as intervencdes que visem o aumento da literacia, o
reforco dos fatores protetores e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais,
fundamentais para a prevencao dos comportamentos aditivos. Garantir a saide mental
dos adolescentes constitui a pega chave para a prevengao do consumo aditivo e
dependéncias, crucial para a promoc¢do de estilos de vida sauddvel e prevencao de
comportamentos de risco.
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